Os dez mandamentos que se resumem a dois
   Portanto, os dez mandamentos do Antigo Testamento mantêm todo o seu valor e constituem uma referência essencial para a ética cristã. No entanto, não podemos esquecer de que, no Novo Testamento, os conteúdos concretos da caridade também são formulados em outros esquemas.

Ex. 20, 2-17; Dt. 5, 6-21; Mt. 19, 18-19; Mc. 10, 19.

    A própria formulação dos dez mandamentos apresenta algumas variações já nos textos bíblicos. E a tradição da Igreja também não a considera rígida nem intocável. Actualmente, na catequese das igrejas em Portugal, está estabelecido nestes termos:
1. Adorar a Deus e amá-lO sobre todas as coisas

2. Não invocar o santo nome de Deus em vão

3. Santificar os domingos e festas de guarda

4. Honrar pai e mãe (e os outros legítimos superiores)

5. Não matar (nem causar outro dano, no corpo e na alma, a si mesmo ou ao próximo)

6. Guardar castidade nas palavras e nas obras

7. Não furtar (nem injustamente reter ou danificar os bens do próximo)

8. Não levantar falsos testemunhos (nem de qualquer outro modo faltar à verdade ou difamar o próximo)

9. Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos

10.  Não cobiçar as coisas alheias

    Os Apóstolos proclamam o amor de Deus que nos salva gratuitamente por meio de Cristo morto e ressuscitado, mas exortam também a que assumamos um comportamento consequente… «Se Deus nos amou assim, também nós devemos amar uns aos outros» (1 Jo. 4, 11)

    O Evangelho é, antes de mais nada, um boa-notícia e não um código. Narra as maravilhas que Deus realizou, realiza e realizará o nosso favor. Contudo, também contém uma lei, a da caridade, que acolhe o dom divino da vida e promove o seu crescimento integral, em nós mesmos e nos outros.

     Os dois mandamentos são inseparáveis: «Se alguém disser: ‘Eu amo a Deus’ mas odiar o seu irmão, é mentiroso, pois quem não ama o seu irmão é mentiroso, pois quem não ama a Deus, que não vê?» (1 Jo. 4, 20).

1 Jo. 4, 20

Os mandamentos da lei de Deus são dez: os três primeiros referem-se a Deus; e os outros sete a nós mesmos e ao próximo.

     Jesus resume todos os mandamentos nos dois mandamentos do amor: amar a Deus e amar ao próximo.  
