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Senhor Jesus,

Torna-me atento e vigilante

no discernimento da vontade do Pai,

para que eu possa em tudo realizar a

vocação com que Ele, 
desde sempre, me quis e amou.

Na hora da dúvida e da provação
Dá-me a certeza de não estar só
mas de saber e querer-Te próximo,

para viver contigo a minha oferta, 
seguindo-Te humilde e confiadamente

no serviço da tua Igreja e do mundo.

                                 Ámen
